CHUONG 1: PHOM MAU, SO PO VA DUNG CU
MUC TIEU:

Hoc sinh x4c dinh duoc vi tri do trén phom mau chinh xac.
- Hoc sinh chuan bi phom mau dé do chinh xac.
- Hoc sinh ¢6 thai do bao vé va gilt gin may moc.
- Hoc sinh tich cuc tham gia vao gio giang.
NOI DUNG CHUONG

1. CAC VI TRi PO TREN PHOM MAU.
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1. Tam cd truée
Tam cb sau

2. Tam nguc trudc
Tam lung sau

3. binh nguc

4. Tam eo trudc
Tam eo sau

5. Tam mong truoc

Tam moéng sau



2. CHUAN BI PHOM MAU BE PO.

Trudc

Puong vai: Ghim day tir dau vai d¢én dinh vai

Puong cb: Ghim day & ¢d phom mau tir trude ra sau

buong nguc: Ghim day di ngang dinh nguc tur trudc ra sau.

Puong eo: Ghim day di ngang vi tri vong eo

Puong mong: Ghim day di ngang vi tri vong mong

Puong suon: Ghim day duong suon

Duong trung tdm: Ghim day duong trung tam trudc va sau phom
mau.

buong vong nach:Ghim day vong nach
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9. Puong ngang lung: Khoang cach tir tdm ¢6 sau dén duong ngang
lung 12c¢cm. Ghim day vudng goc vaéi duong trung tam phia sau.

3. DUNG CU

Khi thiét ké rap trén phom mau can chuan bi:
Kim dinh, kim gat, kim may tay

G6i ghim kim

Kéo bam, kéo cit vai, kéo cit gidy

Viét chi +d6 chudt viét chi.

Viét kim (mau xanh, do)

Thudce day, thude cay, thudc € ke, thudc cong
Day ribbon

Cay lan dau

Phan may

Vi moc bang chat liéu cotton (vai moc kate)
Gidy mém va gidy cang
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~ CHUONG 2: THIET KE AO CAN BAN
MUC TIEU:

- Hoc sinh trinh bay dugc cac budc thiét ké chi tiét cho san phém 4o can
ban.

- Hoc sinh thuc hién dugc cac bude thiét ké chi tiét cho san phém 4o can
ban.
- Hoc sinh ¢6 thai do bao vé va gilt gin may moc.
- Hoc sinh tich cuc tham gia vao gio giang.
NOI DUNG CHUONG
1.CHUAN BI VAL:
Xéc dinh canh soi doc, canh soi ngang caa miéng vai
Cat 2 miéng vai hinh chir nhat co kich thuéc sau:
Miéng vai than sau:
Chiéu dai bang khoang tir dinh vai dén eo +6¢cm (canh doc)
Chiéu rong bang khoang cach tir tam lung dén chét vong nach+ 6cm
(canh ngang)
Miéng vai than truéc:
Chiéu dai bang khoang cach tir dinh vai qua dinh nguc dén eo+6cm (canh
doc)
Chiéu rong bang khoang céch tir tim nguc qua dinh nguc dén suon+ 6cm
(canh ngang)
Gap vao 3cm theo chiéu dai, ai vai.
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2. Thiét ké 40 ciin ban

2.1 Than trwéc

Phan cd, vai

> Dit nép gap cua vai tring véi duong trung tam trude, ghim duong
trung tam trude va dudng ngang nguc trén miéng vai tring voi dudng
trung tam trude va dudng ngang nguc trén phom mau. 1 kim & tdm cb
tredc, 1 kim & tam nguc trudc, 1 kim ¢ tam eo trudc.

> Vuét nhe vai qua duong ngang nguc. Ghim 2 kim tao hinh chit V &
dinh nguc, 1 kim & giao diém dudng sudn va dudng ngang nguc.

»  Ghim, bdm vai & ¢6 40 ( bam sat dudng b 40) dé ém vai.1kim &
dinh vai.

> Vubt vai tir vong nach 18n vai. Ghim, bam vai vong nach cho ém.

> L0c nay trén vai sé bi du vai, ta tao pen hét phan vai du, dau pen
huéng vao dinh nguc. 1kim & pen, 1 kim dau pen, 1 kim dau vai

Phan swon

> Vubt nhe vai doc suon tir hd nach xudng eo. Ghim, bam vai duong
suon cho that ém.

>  Phan du vai phia dudng ngang eo, tao pen song song gan voi
duong trung tam .

Lay dau
% Dung but chi vé duong suon, vong nach, ¢ trén vai sao cho tring

Vv6i dudng suon trén phom mau.
< V& duong ngang eo (duong vai). Ngay nép gap cua pen phai vé
dam hon. L4y dau dinh pen.



% Cit vai cach duong ngang eo 1.5 cm. B4am dau pen, cit 1 gdc nho
x€o 45 dd ngay dlem gap d6i ctia pen, 1 pen co 2 diém gap doi.

Sau khi 1am xong, thao xudng. Kiém tra lai thong sé duong ‘ngang nguc,
ngang mong, dudng suon trén phom mau tring vai thdng sé trén vai.

2.2. Than sau.

>  Dat nép gap cua vai tring véi duong trung tam sau, ghim dudng
trung tdm sau va ngang lung trén miéng vai trung véi duong trung
tdm sau va duong ngang trén phom mau.

> Phan c¢b, vai giéng than trude, nhung do rong caa pen trén vai nho
khoang 0.5cm.

> Phan suon giéng than trudce
L4y dau: Gidéng than trudec.

3. Kiém tra:
%+ Ghimcéc pen lai.
% Kiém tra théng s6 ngang nguc, ngang eo dudng suwon, ngang lung ,
% Ghim duong suwon cua than trudc va than sau, déanh cong vong nach
( chd y: vong néch rat d& bi gidn nén phai can than khi 1y xudng)
’1’ Ghim dudng vai cua 2 than, danh cong lai vong cb.
% V¢ lai pen.
~t~ Chtra duong cu dong, duong may.
4. Sang ra giay
% Xac dinh dudng trung tdm va ngang nguc trén gidy, dat vai I&n sao
cho cac duong trung tam va ngang nguc  trén vai trung véi cac
duong trung tam, ngang nguc trén gidy va ghim lai.
% Dung con lin sang ra gidy.
Trong quéa trinh 1am, pen khéng song song v&i duong trung tam thi phai
xoay pen bang cach v& duong thang tir dinh pen 1&n eo song song Vi
duong trung tam. Ve lai pen.



CHUONG 3: THIET KE AO CO PUONG DECOUPE
MUC TIEU:

Hoc sinh trinh bay duoc cac budc thiét ké chi tiét cho san pham 4o ¢6
duong decoup.

- Hoc sinh thuc hién duoc cac bude thiét ké chi tiét cho san phém ao co
duong decoup.
- Hoc sinh ¢6 thai do bao vé va gilt gin may moc.
- Hoc sinh tich cuc tham gia vao gio giang.
NOI DUNG CHUONG
1. Chuan bj vai
Xac dinh canh sgi doc, canh sgi ngang cua manh vai
Cat 4 manh vai hinh chir nhat c6 kich thudc sau:
Théan sau:
Manh 1: manh gitra
+ Chiéu dai bang khoang céch tir dinh vai dén eo +6cm (canh doc)
+ Chiéu rong bang khoang céch tir chét gitra co sau dén duong decoupe +
6cm (canh ngang)
Gap vao 3cm theo chiéu dai, ai vai.

Manh 2: manh suon sau

+ Chiéu dai bang khoang céch tir dinh vai dén eo +6cm (canh doc)

+ Chiéu rong bang khoang cach tir duong decoupe dén chét vong nach+
6cm

Than trworc:

Manh 3: manh gita

+ Chiéu dai bang khoang cach tir dinh vai dén dinh nguc qua eo +6cm
(canh doc)

+ Chiéu rong bang khoang cach tir chét giira co trude dén duong decoupe
+ 6¢m (canh ngang)

Manh 4: manh suon trudc

+ Chiéu dai bang khoang cach tir dinh vai qua dinh nguc dén eo +6cm
(canh doc)

+ Chiéu rong bang khoang cach tir duong decoupe dén duong suon+ 6¢cm
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2. Thiét ké 40 c6 dwong decoupe
2.1:.Thﬁn trudc
Phan co, vai

Khoang céach
tur dinh vai
dén duong
ngang nguc
+3cm

>  Dat nép gap cua vai tring véi duong trung tam trude, ghim dudng
trung tam trude va dwong ngang nguc trén mieéng vai trung véi duong
trung tam trude va duong ngang nguc trén phom mau. 1 kim ¢ tdm co

trude, 1 Kim ¢ tam nguc trudc, 1 kim ¢ tam eo trudc.

»  Vuot nhe vai qua duong ngang nguc. Ghim 2 kim tao hinh chix V &

dinh nguc, 1 kim ¢ giao di€ém duong suon va duong ngang nguc.
> Ghim, bam vai ¢ ¢6 4o ( bam sat duong c6 40) dé ém vai.lkim ¢

dinh vai.



> Vudt vai tir vong nach I&n vai. Ghim, bam vai vong nach cho ém.
>  Ldc nay trén vai sé& bi du vai, ta tao pen hét phan vai du, dau pen
hudng vao dinh nguc. 1kim & pen, 1 kim dau pen, 1 kim dau vai
Phan swon
> Vubt nhe vai doc suon tir hd nach xudng eo. Ghim, bam vai duong
suon cho that ém.
>  Phan du vai phia dudng ngang eo, tao pen song song gan voi
duong trung tam .
Lay dau
% Dung bt chi vé& dudng sudn, vong néch, ¢b trén vai sao cho tring
véi duong suon trén phom mau.
< V& duong ngang eo (duong vai). Ngay nép gap cua pen phai vé
dam hon. Lay dau dinh pen.
% Cat vai cach duong ngang eo 1.5 cm. B4m dau pen, cat 1 goc nho
x€o 45 do ngay d1em gap d6i ctia pen, 1 pen co 2 diém gap doi.
Sau khi 1am xong, thdo xudng. Kiém tra lai théng sé dudng ‘ngang nguc,
ngang mong, dudng sudn trén phom mau tring véi thdng sé trén vai.

2.2. Than sau.

> Diat nép gap caa vai tring véi dudng trung tAm sau, ghim duong
trung tdm sau va ngang lung trén miéng vai trung véi duong trung
tam sau va duong ngang trén phom mau.

> Phan cd, vai giéng than trude, nhung do rong cua pen trén vai nho
khoang 0.5cm.

> Phan suon giéng than trudc
L4y dau: Gidng than trudc.

3. Kiém tra:
% Ghimcac pen lai.
< Kiém tra thdng s6 ngang nguc, ngang eo dudng suon, ngang lung ,
¢ Ghim duong suon cta than trude va than sau, danh cong vong nach
( chl y: vong nach rat dé bi gidn nén phai can than khi lay xudng)
% Ghim duong vai cta 2 than, danh cong lai vong co.
% V¢ lai pen.
% Chtra duong cir dong, duong may.
Sang ra giay
< Xac dinh duong trung tm va ngang nguc trén giay, dat vai 1én sao
cho cac duong trung tdm va ngang nguc  trén vai trung vai cac
duong trung tdm, ngang nguc  trén gidy va ghim lai.
% Dung con lin sang ra giay.
Trong qué trinh lam, pen khong song song véi duong trung tam thi phai
xoay pen bang cach vé duong thang tir dinh pen 1én eo song song véi
duong trung tam. V¢ lai pen



) CHUONG 4: THIET KE VAY CAN BAN
MUC TIEU:

- Hoc sinh trinh bay dugc cac budc thiét ké chi tiét cho san pham vay cin
ban.

- Hoc sinh thuc hién dugc cac bude thiét ké chi tiét cho san pham vay
can ban.
- Hoc sinh ¢6 thai do bao vé va gilt gin may moc.
- Hoc sinh tich cuc tham gia vao gio giang
NOI DUNG CHUONG
1. Chuan bj vai
Xéc dinh canh soi doc, canh soi ngang cua miéng vai
Cat 2 miéng vai hinh chir nhat co kich thuéc sau:
Miéng vai than truéc:
Chiéu dai bang sb do +6cm (canh doc)
Chiéu rong bang khoang céch tir tam méng trude dén dudng suon + 6cm
(canh ngang)
Miéng vai than sau:
Chiéu dai bang s6 do +6cm (canh doc)
Chiéu rong bang khoang cach tir tam mong sau dén dudng sudn + 6cm
(canh ngang)
Gap vao 3cm theo chiéu dai, ai vai.
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2. Thiét ké vay cin ban

2.1. Thén truéc
< Dat nép gap cua vai tring véi dudng trung tam tru’oc ghim duong
trung tam trude va duong ngang méng caa miéng vai tring véi
duong duong trung tam trude va duong ngang mong trén phom
mau (chi y kim chi nim trén duong trung tdm va duong ngang
mong)
< Vudt nhe tir dudng ngang mong xudng chan vay, tir duong trung
tam qua dudng suon trén phom mau va ghim lai.
< Vubt nhe tir duong ngang mong 1&n eo, ghim lai
Tao pen.
% Tao 2 pen 6m vira phom mau, ghim lai (d6 rong mdi pen khéng
qua 3 cm, néu rong hon s& lam dau nhon pen khong ty nhién)
Chuay:
Pen dai nam phia dudng trung tdm, pen ngan nam phia sudn, cac pen
song song véi duong trung tam..
Mat tréi: nép gap cua pen huong vé phia dudng trung tam
Vai du ¢ sudn va eo nhiéu thi phai bam vai cach cac duong d6
lcm dé tao d6 ém.
Lay dau
¢+ Dung but chi vé duong suon trén vai sao cho trung véi duong suon
trén phom mau.
< V& duong ngang eo (waist line). Ngay nép gap cua pen phai vé
dam hon. L4y dau dinh pen.
% Cat vai cach duong ngang eo 1.5 cm. Bam dau pen, cat 1 géc nho
xéo 45 d6 ngay diém gap d6i ctia pen, 1 pen c6 2 diém gap doi.



Sau khi 1am xong, thao xudng. Kiém tra lai thong sé duong waist line, hip
line va khoang céch cta 2 duong do trén dress form trung vai théng so6
trén vai.

2.2. Than sau
Lam tuong tu than trudc.

3. Kiém tra miu
% Ghim duong suon cua than trudc va than sau lai vai nhau sao cho
cac duong ngang eo, ngang mong cua than trudc trung vai cac
duong ngang eo ,ngang mong cua than sau trung nhau.
% Panh cong ngang eo lai. V& tiép 1 duong song song véi ngang eo
cach duong ngang eo 1cm.
< LAy d6 dai cua chan vay, vé 1 duong vudng goc véi duong trung
tam. Savat 1.5cm. Lam tuong tu cho than sau.
% Théo hét kim, nbi cac duong pen lai, vé song song va cach duong
suon 1cm.
4. Sang ra giay
% Xac dinh dudng trung tdm va ngang méng trén giay, dat vai lén sao
cho cac duong trung tdm va ngang mong trén vai trung véi cac
duong trung tam, ngang mong trén giay va ghim lai.
% Dung con lan sang ra giay.
Trong qué trinh 1am, pen khéng song song véi duong trung tam thi phai
xoay pen bang cach v& duong thang tir dinh pen 1&n eo song song Vi
duong trung tam. Ve lai pen.



~ CHUONG 5: THIET KE AO PAM CAN BAN

MUC TIEU

- Hoc sinh trinh bay dugc cac buoc thiét ké chi tiét cho san phém 40 dam
can ban.

- Hoc sinh thuc hién duoc cac budce thiét ké chi tiét cho san phém 40 dam
can ban.

- Hoc sinh ¢6 thai do bao vé va gilt gin may moc.

- Hoc sinh tich cuc tham gia vao gio giang.
NOI DUNG CHUONG
1.Chuan bi vii ,
Xéc dinh canh sgi doc, canh sgi ngang cua mieng vai
Cat 2 miéng vai hinh chir nhat c6 kich thudc sau:
Miéng vi than sau:
Chiéu dai 90 cm (canh doc)
Chiéu rong bang khoang céch tir taim mong dén duong suon+ 6¢cm (canh
ngang)
Miéng vai thin trwéc: )
Chiéu dai bang khoang céch tir dinh vai qua dinh nguc dén eo+6cm (canh
doc)
Chiéu rong bang khoang céch tir tim nguc qua dinh nguc dén suon+ 6cm
(canh ngang) ‘
Gap vao 3cm theo chiéu dai,
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2. Thiét ké ddm ciin ban
2.1.Than trwéc
Phan cd, vai
>  Dat nép gap cua vai tring véi duong trung tam trude, ghim dudng
trung tAm trude va dudng ngang nguc trén miéng vai tring véi duong
trung tAm trude va dudng ngang nguc trén phom mau. 1 kim & tam c6
trude, 1 Kim ¢ tam nguc trudc, 1 kim ¢ tam eo trudc.
> Vubt nhe vai qua dudng ngang nguc. Ghim 2 kim tao hinh chit V ¢
dinh nguc, 1 kim ¢ giao diém dudng sudn va dudng ngang nguc.
> Ghim, bdm vai & ¢6 40 ( bam sat dudng ¢ 40) dé ém vai.1kim ¢
dinh vai.
> Vudt vai tir vong nach Ién vai. Ghim, bam vai vong nach cho ém.
> Llc nay trén vai s& bi du vai, ta tao pen hét phan vai du, dau pen
hudng vao dinh nguc. 1kim & pen, 1 kim dau pen, 1 kim dau vai
Phan suon
> Vudt nhe vai doc suon tir hd nach xubng eo. Ghim, bam vai duong
suon cho that ém.
> Phan du vai phia dudng ngang eo, tao pen song song gan véi
duong trung tam .
Lay dau
% Dung bat chi v& duong suon, vong nach, ¢ trén vai sao cho tring
V6i dudng suon trén phom mau.
% V& duong ngang eo (duong vai). Ngay nép gap cua pen phai vé
d4am hon. Lay dau dinh pen.
< Cat vai cach duong ngang eo 1.5 cm. Bam dau pen, cit 1 goc nho
x€o 45 dd ngay dlem gap doi cua pen, 1 pen co 2 diém gap doi.
Sau khi 1am xong, thao xudng. Kiém tra lai thong s6 duong ‘ngang nguc,
ngang mong, duong swon trén phom mau tring véi théng s trén vai.

2.2. Than sau.

>  Dat nép gap cua vai tring véi duong trung tam sau, ghim dudng
trung tdm sau va ngang lung trén miéng vai trung véi duong trung
tim sau va duong ngang trén phom mau.

> Phan c¢b, vai giéng than trude, nhung do rong caa pen trén vai nho
khoang 0.5cm.

> Phan suon giéng than trudc
L4y dau: Gidng than trudc.



3. Kiém tra:
% Ghimcac pen lai.
< Kiém tra thdng s6 ngang nguc, ngang eo dudng suon, ngang lung ,
% Ghim duong suon cua than trudc va thén sau, danh cong vong nach
( chl y: vong nach rat dé bi gidn nén phai can than khi lay xudng)
% Ghim duong vai cta 2 than, danh cong lai vong co.
% V¢ lai pen.
% Chtra duong ctir dong, duong may.
4. Sang ra giay
% Xac dinh dudng trung tm va ngang nguc trén giay, dat vai 1én sao
cho cac duong trung tdm va ngang nguc trén vai trung vai cac
duong trung tdm, ngang nguc  trén gidy va ghim lai.
% Dung con l14n sang ra giay.
Trong qué trinh lam, pen khéng song song véi duong trung tam thi phai
xoay pen bang cach vé duong thang tir dinh pen 1én eo song song véi
duong trung tam. Ve lai
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